ROMANIA Aprobat comisie de concurs/examen

JUDETUL CLUJ 1
COMUNA TRITENII DE JOS 2.
PRIMARIA 3;
TABEL
CU NORMELE SI BAREMELE PENTRU PROBA SPORTIVA SUPLIMENTARA CONFORM ART. 3, ALIN. 2 DIN ANEXA
NR. 1 DIN HCL NR. 48/2019
REZISTENTA: birbati - 1000 m/femei - 800 m VITEZA: birbati — 50 m VITEZA: femei — 50 m
PERF NOTE / GRUPE DE VARSTA PERF NOTE / GRUPE DE VARSTA PERF NOTE / GRUPE DE VARSTA
| Im | m|I1v | v | VI I m|mjiv| Vv | VI I Im | m | v | v | VI
TIMP | _3( | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >5] TIMP | <30 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >5] TIMP | (3 | 31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | >5]
3'40" 10 6"8 10 84 10
3'45" 9.5 6"9 9,5 8"5 9,5
3'50" 9 7"0 9 8"6 9
355" | 85 ™1 8,5 8"7 8,5
4'00" 8 72 8 8'"8 8
4'05" T 10 7"3 159 10 8"9 T 10
4'10" 7 | 95 7"4 7 | 95 9"0 7 | 95
4'15" 6,5 9 A 6,5 9 9"1 6,5 9
420" 6 | 85 7"6 6 | 85 92 6 | 85
425" 5,5 8 T 55 8 9"3 35 8
4'30" 5 1.5 10 78 5 7.5 10 9'4 5 7.5 10
4'35" 4,5 7 9,5 7"9 4,5 7 9,5 95 4,5 7 9.5
4'40" 4 6,5 9 8"0 4 6,5 9 9" 4 6,5 9
445" | 35 | 6 | 85 8"1 35 | 6 | 85 97 35 | 6 | 85
4'50" 3 5.5 8 82 3 5.9 8 9"8 3 5,5 8
4'55" 25 5 7,5 10 8"3 2:5 5 7D 10 99 2,5 5 1.5 10
5'00" 2 4.5 7 9,5 8"4 2 4.5 7 9,5 10"0 2 4,5 7 9,5
5'05" 1.9 4 6.5 9 8'"5 1,9 4 6.5 9 10"1 1,5 4 6,5 9




5'10" 3,5 6 8,5 8"6 3,5 6 8,5 10"2 35 6 8,5

5'15" 3 55 8 8"7 3 5.5 8 10"3 3 5.5 8

520" 2.5 5 7.5 10 8"8 2.5 5 75 10 10"4 2.5 5 7.5 10

525" 2 4,5 7 9,5 8'"9 2 4,5 7 9.5 10"5 2 4,5 7 9.5

5'30" 1.5 4 6.5 9 9" 15 4 6,5 9 10"6 15 4 6.5 9

5'35" 1 3,5 6 8,5 9'"1 1 3,5 6 8,5 10"7 1 3.5 6 8,5

5'40" 3 55 8 9'2 3 5,5 8 10"8 3 55 8

5'45" 25 5 75 10 [9"3 2.5 5 7.5 10 |10"9 2.5 5 1.5 10
5'50" 2 4,5 7 9,5 |9"4 2 4,5 7 9,5 | 11"0 2 4,5 7 9.5
5'55" 4 4 6.5 9 |9"5 1,5 4 6,5 g Tl 1.5 4 6.5 9

6'00" 1 3.5 6 8,5 |96 1 3,5 6 8.5 |11"2 1 3,5 6 8,5
6'05" 3 5.5 8 |97 3 55 8 | 11"3 3 5.3 8

6'10" 25 5 7,5 19"8 2.5 5 7.5 | 114 2.5 5 15
6'15" 2 4,5 7 [9"9 2 4,5 7 | 11¥s 2 4,5 1

6'20" 135 4 6,5 | 10"0 1.5 4 6,5 [11"6 15 4 6,5
6'25" 1 3,5 6 |10"1 1 3,5 6 |11"7 1 3,5 6

6'30" 3 9.5 | 10M2 3 55 | 11"8 3 55
6'35" 2,5 5 110"3 2.5 5 (119 = | 2,5 5

6'40" 2 4,5 |10"4 2 4,5 | 12"0 2 4,5
6'45" 1,5 4 |10"5 1,5 4 | 12" 12 4

6'50" 1 3,5 |10"6 1 35 |12"2 1 35
6'55" 3 (10"7 3 1123 3

7'00" 2,5 |110"8 2,5 [12"4 2.5
7'05" 2 109 2 1218 2

7'10" 1,5 | 11"0 15 | 12Y6 1,5
7'15" 1 11*1 1 127 1

NOTA:

Proba de vitezi se executi cu startul din picioare, in serii de maxim 2 candidatii/cronometru;
Normele i baremele in functie de grupa de vérsta sunt stabilite conform Ordinului M.A.L nr.
Proba sportivi se va desfasura pe terenul de sport, in tinuta o
Locul, ora si data desfasurarii probei sportive va fi stabilita prin anuntul de concurs;

Este declarat ,, admis,, la proba sportiva, candidatul care a obtinut pentru fiecare probd minim nota 5,00. Punctaj

evalueazi doar cu calificativul ,,admis,, sau ,,respins,,.

154/2004, privind activitatea de educatie fizica;
bligatorie de sport(adecvatd anotimpului si probei respective), cate o singura incercare;

ul obtinut la proba sportiva nu se adauga la punctajul celorlalte probe, ci se




